
Regie in de spreekkamer
Samen op weg naar passende zorg en behandeling

Mieke van Leeuwen
VS Nierziekten



Stelling 1



Stelling 2



Nierfalenpolikliniek

• Is niet in ieder ziekenhuis 
hetzelfde ingericht

• Nefroloog en/of 
Verpleegkundig Specialist/ 
Verpleegkundige

• eGFR < 20-30 ml/min

• Progressie van het nierfalen

• Mogelijke ingreep in (nabije) 
toekomst die effect heeft op 
de nierfunctie
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Gesprekken 
in de 
spreekkamer
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Kennismaking

Algemene informatie

Bespreken van uitslagen

• Individuele voorlichting

Toewerken naar keuze



Waar krijg je mee 
te maken?

• Medicatie

• Dieet

• Leefstijl

• Bewegen

• Werk

• Sociale leven

• Ziektelast

• Keuzes maken

20-11-25 Symposium Eigen regie 6



Keuzemogelijkheden

• Niertransplantatie

• (thuis)Hemodialyse

• Peritoneale dialyse

• Maximaal conservatief beleid
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Informatiemateriaal



Vanuit de 
patiënt gezien
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Eigen ervaringen

Ervaringen van familieleden en /of 
bekenden

Kwaliteit van leven

Doelen in het resterende leven



3 goede vragen
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Samen beslissen
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Afbeelding Patientenfederatie Nederland
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Bron: V&VN



Beperkte 
Gezondheidsvaardigheden

Mensen voor wie zorg niet goed 
bereikbaar is, te ingewikkeld is om 
te begrijpen en om toe te passen

• 35% van de bevolking
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Beperkte 
Gezondheidsvaardigheden

• De taal niet machtig

• Niet kunnen lezen/ schrijven

• Digitaal niet vaardig

• Hoofdzaken en bijzaken niet 
kunnen scheiden

• Toepassen van informatie
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Stelling 3



Spijt

• 28 dialysecentra

• 7,4% van de patiënten had spijt 
van start dialyse

• Oudere patiënten waren meer 
tevreden met hun keuze en 
hadden minder spijt

• Keuze door nefroloog/ familie 
gaf meer spijt
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2017 N Berkhout-Byrne



Ervaringsdeskundige 
aan het woord
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Tips

Wat te doen

• Bereid het gesprek voor

• Stel vragen, maak een vragenlijst

• Geef aan als er moeilijke 
woorden worden gebruikt of als 
u het niet begrijpt

• Gesprek opnemen

Wat niet te doen

• Alleen de dokter aan het woord

• Kom niet alleen (als dit kan)

• Doen alsof het er niet is
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Take home message

• Passende zorg en behandeling 
doe je samen

• Bereid de afspraken goed voor

• Spreek je uit
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Informatie

Over gezondheidsvaardigheden

www.pharos.nl

www.3goedevragen.nl
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http://www.pharos.nl/
http://www.3goedevragen.nl/
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